€

CIRCUITO

CIRCUITO BEM ESTAR PRESENTE: servico indicado para a SIPAT.

SEMANA INTERNA DE PREVENCAO A ACIDENTES DO TRABALHO — SIPAT: voltada a
prevencdo de acidentes do trabalho quanto a doencas ocupacionais. E uma das atividades obrigatorias
para todas as Comissdes Internas de Prevencéo de Acidentes do Trabalho, deve ser realizada com

frequéncia anual.

*A Legislacao: prevista na Portaria n® 3.214, NR-5, item 5.16 “Atribuicdes da CIPA - letra O: “Promover, anualmente, em
conjunto com o Servigo Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), a Semana Interna de Prevencdo de
Acidentes do Trabalho —SIPAT".

VANTAGENS EM CONTRATAR O CIRCUITO "BEM ESTAR PRESENTE*“ DA GLOBALNUTRI:

Para a Empresa: Para o Trabalhador:

- Manutengao de talentos — satisfacdo dos - Aumento da performance no trabalho;
funcionarios; - Melhoria de suas condi¢8es nutricionais e de

- Reducdo de despesas com a administradora do qualidade de vida;

plano de saude; - Aumento de sua capacidade fisica;

- Aumento de produtividade; - Aumento de resisténcia a fadiga;

- Maior integragdo entre trabalhador e empresa; - Aumento de resisténcia a doencas;

- Reducdo do absenteismo (atrasos e faltas); - Reducao de riscos de acidentes de trabalho.

- Reducédo da rotatividade;

Justificativa: O estresse, as doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, obesidade,
diabetes, sdo doencas que afetam grande parte dos trabalhadores, prejudicando sua produtividade.

Dados oficiais mostram que os gastos com saude correspondem a 25% da soma dos lucros
das 500 maiores empresas brasileiras. Estima-se que, R$18 bilhdes anuais sejam gastos pelas
empresas com assisténcia médica de seus trabalhadores. Este é um dos fatores que inibem a criagdo
de empregos e a melhoria dos salarios.

Objetivo: Diminuir o impacto da sadde na sua empresa, através de estimulo a habitos de
alimentacdo e modos de vida saudaveis, conjugando promocéo da alimentagdo balanceada, pratica de
atividade fisica e consciéncia corporal. O circuito “BEM ESTAR PRESENTE” tem como funcéo, por
meio de suas nutricionistas e profissionais de salde, ajudar os funcionarios a entender suas

necessidades nutricionais, e ensina-los a compor a prépria alimentacdo de acordo com o estilo de vida.

www.globalnutri.com.br
globalnutri@globalnutri.com.br
Tel. 11. 56832689
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Local e Equipamentos: Espaco disponivel dentro da empresa contratante do servico. E
necessario um auditério com cadeiras, mesas e divisorias. A Globalnutri se compromete em
disponibilizar:

- Material impresso;

- Balanca digital;

- Estadiémetro (aferir altura);

- Aparelho de presséo portatil (aferir presséo arterial);

- Medidor de glicose portatil (aferir glicemia capilar);

- Medidor de colesterol portatil (aferir colesterol e triglicérides capilar);

- Aparelho de massagem;

Descricao:

Circuito PP
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Auditério

- Na semana da realizacdo do circuito, € feito um levantamento sobre a salude dos
funcionarios através do envio, “online”, de FORMULARIO DE DIAGNOSTICO DE QUALIDADE DE
VIDA (garantido anonimato). Com base nestes dados sera entregue, para a empresa, um relatério
com as condigbes de saude dos seus funcionarios, onde consta: Situacdo do estado de salde,
Atividade Fisica, Habitos Alimentares, Risco Cardiovascular e Prevaléncia de Doencas Cronicas. O
resultado da andlise geral do perfil dos funcionarios pode ser apresentado na palestra, caso a

contratada tenha interesse.

globalnutri
www.globalnutri.com.br
globalnutri@globalnutri.com.br
Tel. 11. 56832689
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- No dia do circuito, realizamos uma palestra, com duracdo de lhora, ministrada por uma

nutricionista que abordara o assunto alimentac&o e nutricdo (Sugestio de tema: DICAS PRATICAS
DE NUTRICAO DE ACORDO COM O ESTILO DE VIDA) e uma fisioterapeuta falando sobre
0 assunto ginastica laboral. O objetivo é “nutri-los” de informacdes, conhecimentos, espirito critico e
estimular a participacdo no circuito. As realizacbes de outras palestras ficam condicionadas as
necessidades da contratada.

- Apb6s a palestra, cada participante receberd uma pasta, contendo 3 formularios com
orientagbes: um de nutricdo, um de enfermagem e um de fisioterapia. Estes formularios serdo

utilizados pelos profissionais de saude, onde cada especialidade realizara:

1. Enfermagem:
Realizard: Teste de glicemia capilar, Teste de Colesterol e Triglicérides e presséo arterial.
Objetivo: Avaliar doencas crbnicas como diabetes, dislipidemias e hipertensdo. Encaminhar as

especialidades médicas caso seja necessario.

2. Nutricao:
Realizara: Afericdo de peso, estatura e circunferéncia abdominal. Recordatério alimentar. Determina o
indice de massa corpérea (IMC) e Riscos para Doencas Cardiovasculares.

Objetivo: Orientacdo nutricional e dicas de alimentagao.

3. Fisioterapia:
Realiza: Avaliacdo postural.

Objetivo: Orientacdo para evitar dores e lesdes musculares.

4. Relaxamento:
Cama massageadora relaxante: Aparelho de Tratamento Térmico (HELIUM MASTER), que alivia
0 estresse e fecha o circuito. Caso a empresa deseje pode optar por uma Quick Massage realizada por

um profissional.
Todos os resultados dos dados aferidos serdo entregues na pasta de cada funcionario.

A Empresa e seus funcionarios sairdo deste circuito certo de que vale a pena investir em saude!

www.globalnutri.com.br
globalnutri@globalnutri.com.br
Tel. 11. 56832689
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